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Achillea millefolium, fam. Asteraceae

Coada-soricelului; fr.: Millefeuille; engl.: Yarrow herb; germ.:
Schafgarbe; magh.: Kozonséges cickafakfii

Descriere si rispiandire

Planti erbacee, perend, rar bia-
nuali, cu frunze alterne, penat fin
compuse de obicei. Antodiile sunt
mici, agezate in panicule umbeliforme
sau in corimb. Florile centrale sunt
tubulare, hermafrodite, 5-dintate, cele
marginale lingulate, femele, late si
scurte, albe sau gélbui, mai rar lilia-
chii.

Genul Achillea cuprinde 100
specii din care in tara noastrd 28 spe-
cii §i 21 hibrizi.

Sunt specii native din Europa,
Asia, Africa, America de Nord, in
prezent raspandite in toate zonele
temperate.

Compozitie chimici

Partile aeriene recoltate in tim-
pul infloririi si uscate contin 0,10-
0,40% ulei esential, iar inflorescentele
intre 0,50 - 0,80%.

Uleiul esential este bogat in chamazulene sau proazulene. Continutul
in acestea variazi intre 0,01 - 0,10% in inflorescente, iar in uleiul esential
obtinut prin antrenare cu vapori de apé intre 20 - 30%.

Pe 14nga uleiul esential, partile aeriene ale plantei contin o substantd
amari de naturd gluco-alcaloidici sau alcaloidic, achileina, tanin (cca 3%),
acid aconitic, asparagind, colind, acid ascorbic (cca 0,030 g%), ulei gras
(0,80-2 g%) format din acizii linoleic, oleic, miristic, palmitic si gliceride
ale acestor acizi, alcool cerilic liber si sub forma de acetat, rezine (cca
0,6%), un glicozid benzaldehidcianhidric, séruri de magneziu si alte microe-
lemente.
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Cercetdri mai recente fitochimice au mai identificat in Coada-
soricelului saponozide; steroli, in special beta-sitosterol, zaharuri in special
dextroza, glucozi, manitol si zaharozi, cumarine etc.

Utilizéiri traditionale

Datoritd compozitiei chimice atit de bogate si variate, nu este de mi-
rare ca aceastd plantd medicinald a fost cunoscutd din Antichitate si folosita
in numeroase afectiuni dintre care mentionim doar cateva. Se utilizeazi ca
tonic amar, astringent si diaforetic. Se recomanda in coriza, gripd, ca sudori-
fic, in stiri febrile, isterie, flatulents, colici, epilepsie, amenoree, afectiuni
uro-renale, in afectiuni ale sistemului nervos, hemoragii, hemoroizi etc.

Actiune biologici

Achileina méreste de 4 ori cantitatea de bili secretats si reduce ten-
siunea arterialad probabil datoritd continutului in colina.

Componentele din uleiul esential, in special camazulenele, au pro-
prietdti antiinflamatoare, antiseptice, epitelizante si protectoare impotriva
radiatiilor.

Extractele eterice din frunze si inflorescente au actiune fitoncida (an-
tibioticd) in timp ce extractele apoase sunt inactive.

- Produsele standardizate au proprietiti remarcabile tonic-amare sti-
mulénd digestia si inlaturand dispepsiile. Stimuleazi functia hepaticd, redu-
ce timpul de coagulare a sangelui.

Recomandiiri

Produsele fitofarmaceutice din aceastd specie intrd in numeroase
produse recomandate ca diuretic-depurative si stimulente ale functiei hepati-
ce, ca imunostimulant in prevenirea si tratamentul complementar al gripei,
crescand rezistenta la infectii bacteriene si virale. Principalele aplicatii sunt
in afectiunile gastro-intestinale (inflamatii, colici, diaree, flatulent3).

Contraindicatii
La cei alergici la plante din familia Compozitelor (Asteraceae).

Efecte secundare si interactiuni cu alte medicamente
Nu s-au semnalat.

Utilizdri in graviditate si lactatie
Nu se recomandi in graviditate. Nu sunt cunoscute restrictii.
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Dozare si posologie

Infuzie 2 - 3 g la o cand cu apa, de trei ori pe zi, intre mese.

Extract fluid 1:1 (g/ml): 1 - 2 ml de trei ori pe zi, intre mese.

Tinctura: 1-5 (g/ml): 5 ml de trei ori pe zi, tot intre mese.

Extern pentru bdi 100 mg plantd la 20 ml apa sub formi de infuzie
scurtd (5 minute) care se pune apoi in vana dupa filtrare.

Observatie. Deoarece materia prima care intra in diferite produse na-
turale fitofarmaceutice provine din flora spontand, aceasta trebuie supusi
unei analize fitochimice deoarece personal am constatat ¢ anumiti chemo-
taxoni de Achillea millefolium nu contin camazulene sau alte substante acti-
ve.

Utilizata in:

Bonnisan, Liv.52 tb, Liv.52 DS, Liv.52 sirop

Achyrantes aspera, fam. Amarathceae

Engl. Prickei Chaff flower
Sanscrit Apamarga; Hindi Latjira

Descriere si rispandire

Specie ierboasd anuali
sau perend. Tulpina este dreaptd
de 0,5 — 2 m, la bazd lemnoasa,
unghiulard, simpla sau cu ramuri
de culoare roz, cu noduri. Frun-
zele sunt opuse, petiolate, ovale-
eliptice. Florile in spice termina-
le de 50 cm in lungime, alb-
verzui, cu loburile periantului 4-
6 glabre. Fructele sunt oblungi.
Semintele sunt coriacee.

Este o specie raspanditi
la’ tropice In Asia, Australia si
America. Planta creste in locuri uscate de la nivelul mirii pani la 2.100 m.
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Compozitie chimici )

Betaina si achyrantina sunt principalii alcaloizi identificati in planta
intreagd. Semintele contin saponina achyrantina A si esterii ei si achyrantina
B. Se mentioneazi si ecdysterone, ulei esential, taninuri si glicozide.

Utilizari traditionale

Planta este mentionatd in medicina ayurvedica si chinezi. Tulpina
infloritd se foloseste ca atare ca purgativ, stimulent digestiv, ca remediu in
inflamatiile organelor interne abdominale, hemoroizi, urticarie, afectiuni
inflamatorii etc. Hindusii folosesc cenusa pentru preparate alcaline. Se cu-
nosteau si proprietitile diuretice ale plantei.

Actiune biologici si utiliziri

Extractele alcoolice si apoase au actiune hipotensiva, in timp ce ex-
tractele cu cloroform maresc tensiunea arteriald. Experientele pe céini au
pus in evidentd cd achyrantina produce hipotensiune si depresie cardiaci,
dilata vasele sanguine, are efect spasmogenic. Extractele alcoolice au actiu-
ne hipoglicemianta. Pe cord, comparativ cu digoxina efectele sunt mai rapi-
de dar de scurtd durata. Saponinele din planti au actiune diuretica.

Studiile chimice au demonstrat ci extractele din aceasti planti actio-
neazd favorabil asupra stirii de sanitate, fiind utile in cazurile acute si in
faza incipienta a leprei.

Ca utilizdri principale, preparatele din aceasti specie se recomandi
ca stimulent digestiv, astringent, diuretic, purgativ dar si in dizenterie (in
functie de extract), in oftalmologie, afectiuni bronsice si lepra.

Contraindicatii
Nu sunt date.

Utilizata in Cystone
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