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Achillea millefolium, fam. Asteraceae

Coada-goricelului; fr.: Millefeuille; engl.: Yarrow herb; germ.:

Schafgarbe; magh. : K0ztins6ges cickafakfii

Descriere qi rtrsp0ndire
Plant6 erbacee, peren6, rar bia-

nual6, cu frunze alterne, penat fin
compuse de obicei. Antodiile sunt
mici, aqezate in panicule umbeliforme
sau in corimb. Florile centale sunt
tubulare, hermafrodite, 5din1ate, cele
marginale lingulate, femele, late gi

scurte, albe sau g6lbui, mai rar lilia-
chii.

Genul Achillea cuprinde 100
specii din care inlara noastrd 28 spe-
cii qi 21 hibrizi.

Sunt specii native din Europa,
Asia, Africa, America de Nord, in
prezent rdspdndite in toate zonele
temperate.

Compozifie chimici
Partile aeriene recoltate in tim-

pul infloririi qi uscate confin 0,10-
0,40yo ulei esenlial, iar inflorescentele
intre 0,50 - 0,80%.

Uleiul esen{ial este bogat in chamazulene sau proazulene. Con{inutul
ln acestea vaiazL intre 0,01 - 0,l0yo in inflorescente, iar in uleiul esen{ial

obtinut prin antrenare cu vapori de apfl intre 20 - 30%.
Pe l6ng6 uleiul esen{ial, partile aeriene ale plantei contin o substan{5

amard de natur[ gluco-alcaloidicd sau alcaloidicd, achileina, tanin (cca3Yo),
acid aconitic, asparagind, colinS, acid ascorbic (cca 0,030 g%), ulei gras

(0,80-2 g%) format din acizii linoleic, oleic, miristic, palmitic Ai gliceride
ale acestor acui, alcool cerilic liber gi sub form[ de acetat, rezine (cca
0,60 ), un glicozid benzaldehidcianhidric, siruri de magneziu qi alte microe-
lemente.
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cercetdri mai recente fitochimice au mai identificat in coada-

goricelului saponozide; steroli, in special beta-sitosterol, zaharuri in special
dextroz[, glucoz6, manitol qi zahar: ozA, cumarine etc.

Utiliziri tradifionale
Datoriti compoziliei chimice at6t de bogate qi variate, nu este de mi-

rare cI aceast6 plantd medicinalS a fost cunoscuti din Antichitate gi folosit6
in numeroase afecliuni dintre care menliondm doar cdteva. Se utilize azd ca
tonic amar, astringent gi diaforetic. Se recomand6 in conzd,gripd, ca sudori-
fic, in st6ri febrile, isterie, flafulen{i, colici, epilepsie, amerroree, afec{iuni
uro-renale, in afecliuni ale sistemului nervos, hemoragii, hemoroizi etc.

Acfiune biologicil
Achileina mdregte de 4 ori cantitatea de bil6 secretatti gi reduce ten-

siunea arteriald probabil datorit6 conlinutului in colind.
componentele din uleiul esen{ial, in special camazulenele, au pro-

priet6{i antiinflamatoare, antiseptice, epitelizante gi protectoare impotriva
radiafiilor.

Extractele eterice din frunze gi inflorescente au acliune fitoncidE (an-
tibiotici) in timp ce extractele apoase sunt inactive.' Produsele standardizate au proprietdli remarcabile tonic-amare sti-
muldnd digestia qi inl6turdnd dispepsiile. Stimuleazd finc[iahepaticd, redu-
ce timpul de coagulare a sdngelui.

Recomandtrri
Produsele fitofarmaceutice din aceasti specie intr6 in numeroase

produse recomandate ca diuretic-depurative gi stimulente ale funcfiei hepati-
ce, ca imunostimulant in prevenirea gi tratamentul complementar al gripei,
crescdnd rezistenla la infecfii bacteriene gi virale. Principalele aplicalii sunt
in afecfiunile gastro-intestinale (infl ama{ii, colici, diaree, fl atulenla).

Contraindicafii
La cei alergici la plante din familia compozitelor (Asteraceae).

Efecte secundare gi interacfiuni cu alte medicamente
Nu s-au semnalat.

Utiliziri in graviditate gi lactafie
Nu se recomand6 in graviditate. Nu sunt cunoscute restric{ii.
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Dozare gi posologie
Infuzie 2 - 3 g la o canb cu ap6, de trei ori pe zi,intre mese.
Extract fluid 1 : 1 (g/ml): I - 2 ml de trei ori pe zi, intre mese.
Tincturd: 1-5 (g/ml): 5 ml de trei ori pe zi, tot intre mese.
Extern pentru bei 100 mg planti la20 ml apb sub form[ de infuzie

scurt[ (5 minute) care se pune apoi in van[ dupd filtrare.

Observa\ie. Deoarece materia primd care intrd in diferite produse na-
turale fitofarmaceutice provine din flora spontand, aceasta trebuie supusd
unei analize fitochimice deoarece personal am constatat cd anumili chemo-
taxoni de Achillea millefolium nu con{in camazulene sau alte substan{e acti-
ve.

Utilizatl in:
Bonnisan, Liv.52tb,Liv.52 DS, Liv.52 sirop

Achyrantes aspera, fam. Amarathceae

Engl. Prickei Chaff flower
Sanscrit Apamarga; Hindi Latjira

Descriere gi rispf,ndire
Specie ierboasd anuald

sau peren6. Tulpina este dreaptd
de 0,5 - 2 m,labazd lemnoasd,
unghiular[, simpl[ sau cu ramuri
de culoare roz, ctr noduri. Frun-
zele sunt opuse, peliolate, ovale-
eliptice. Florile in spice termina-
le de 50 cm in lungime, alb-
verzvi, cu loburile periantului 4-
6 glabre. Fructele sunt oblungi.
Seminfele sunt coriacee.

Este o specie rdspdnditd
la tropice in Asia, Australia qi
America. Planta cre;te in locuri uscate de la nivelul mdrii pdn6la 2.100 m.
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Compozifie chimicii
Betaina qi achyrantina sunt principalii alcaloizi identificali in planta

intreagi. Seminfele conlin saponina achyrantina A qi esterii ei qi achyrantina
B. Se menfioneazd gi ecdysterone, ulei esenfial, taninuri qi glicozide.

Utilizlri tradifionale
Planta este menfionatd in medicina ayurvedicd 9i chinezd. Tulpina

infloritd se foloseqte ca atare ca purgativ, stimulent digestiv, ca remediu ?n
inflamaliile organelor interne abdominale, hemoroizi, urticarie, afecliuni
inflamatorii etc. Hinduqii folosesc cenu$a pentm preparate alcaline. Se cu-
noqteau qi proprietdlile diuretice ale plantei.

Ac{iune biologicl ;i utilizlri
Extractele alcoolice ;i apoase au acfiune hipotensivd" in timp ce ex-

tractele cu cloroform mdresc tensiunea arteriald. Experienlele pe c6ini au
pus in evidenld cd achyrantina produce hipotensiune gi depresie cardiacd,
dilatd vasele sanguine, are efect spasmogenic. Extractele alcoolice au ac,tiu-
ne hipoglicemianti. Pe cord, comparativ cu digoxina efectele sunt mai rapi-
de dar de scurtd durat6. Saponinele din plantd au acliune diureticd.

Studiile chimice au demonstrat cd, extractele din aceastd plant[ acfio-
neazd" favorabil asupra stdrii de sdndtate, fiind utile in cazurile acute gi ?n
faza incipientd a leprei.

Ca fiilizdri principale, preparatele din aceast6 specie se recomandl
ca stimulent digestiv, astringent, diuretic, purgativ dar gi in dizenterie (in
funcfie de extract), in oftalmologie, afecfiuni bronqice qi leprd.

Contraindicafii
Nu sunt date.

Utilizatdin Cystone
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